
Luonnollisesti hyvää

A P E T I T – K A S V I S R U O A T



6 430103 965458

myyntierä: 4,0 kg,
n. 335 kpl, à 12 g
Krs/lava: 18/90

Porkkana (54 %), rypsiöljy, perunarae (peruna, emulgointiaine
(E 471), kasvirasva, stabilointiaine (E 450), hapettumisen-
estoaineet (E 223, E 300, E 304), happamuudensäätöaine
(E 330)), vesi, sipuli, soijaproteiini, sakeuttamisaineet
(E 407, E 461, E 508), suola, mustapippuri
Suolapitoisuus 1,0 %.

3965458 PO R K K A N A N A P P I

KE 6430103965458
T 0047282
MN 1059424

pakkaus: laatikko

E S I K Y P S E N N E T T Y

Apetit-kasvisruoat ovat käyttövalmiita ruokapakasteita, joiden avulla

voit tarjota kasvisruokavaihtoehtoja ja lisäkkeitä vähällä vaivalla

mausta tinkimättä. Suurin osa Apetit-kasvisruoista sopii myös

vegaaneille.

Kasvis- ja juurespaistikkaissa on sadonkorjuun maut kätevässä

muodossa. Tarjoa sellaisenaan kylmien ja lämpimien kastikkeiden

kanssa tai aterian lisäkkeenä. Valmiissa kasvisruoissa on käytetty

monipuolisesti erilaisia vihanneksia ja juureksia, jotka saavat mehevyyttä

kastikkeista ja mausteista. Irtopakastuksen ansiosta voit käyttää kerralla

vain juuri tarvitsemasi määrän tuotetta.

Uusin tulokas värikkääseen perheeseen on A P E T I T

O R I E N TA L N A P P I . Itämaisittain maustettu ja esipaistettu kas-

vispyörykkä sopii hyvin dippaukseen tai tarjottavaksi esimerkiksi

riisin tai nuudeleiden kera.

Käyttövalmista kasvisruokaa
tuoreena pakkasesta.

AINEKSET:
Kukkakaali (26 %), paprika, vesikastanja, perunarae [peruna, emulgointiaine (E 417),
kasvirasva, stabilointiaine (E 450), hapettumisenestoaineet (E 223, E 300, E 304),
happamuudensäätöaine (E 330)], sulatejuusto 9 %(juusto, vesi, maitorasva, sulatesuolat
(E 331, E 339, E 452)) rypsiöljy, soijaproteiini, aromi [aromiaineet, sokeri, suola,
peruna- ja vehnämaltodekstriini, korianteri, kumina, selleri, sinappijauhe, seesamöljy,
emulgointiaine (E 414)], kookosmaitojauhe (kookosmaito, tapiokamaltodekstriini,
maitoproteiini), sakeuttamisaineet (E 407, E 461, E 508).
Suolapitoisuus 0,8 %.

VALMISTUSOHJE:
Kuumenna napit jäisinä tai osittain sulaneina
•  paistinpannussa miedolla lämmöllä n. 5 minuuttia
•  kiertoilma- tai yhdistelmäuunissa 175 °C  n. 15 minuuttia

SÄILYTYS: pakaste, tuote säilyy
•  pakastelämpötilassa (-18 °C tai kylmemmässä)

kaksi kuukautta parasta ennen -merkinnän jälkeen
• säilytystä jääkaapissa tai huoneenlämmössä ei suositella
Sulanutta tuotetta ei saa jäädyttää uudelleen.

MYYNTIERÄ: 4,0 kg, n. 335 kpl, à 12 g

PAKKAUS: laatikko

ESIKYPSENNETTYJÄ KASVISPYÖRYKÖITÄ

Uusi Apetit Orientalnappi tuo mukanaan ripauksen idän eksotiikkaa

maukkaassa muodossa. Kukkakaalista, paprikasekoituksesta, vesikastanjasta

ja sulatejuustosta valmistetty pyörykkä on esikypsennetty.

Tarjoa lisäkkeenä, kasvisvaihtoehtona tai dippikastikkeen kera.

Orientalnappi

Orientalnappi
LT 3965472
KE 6430103965472
MN 105969
T 761072          

Laktoositon

Gluteeniton

RAVINTOSISÄLTÖ per 100 g:
Energia 806 kJ/193 kcal
Proteiini 7,8 g
Hiilihydraatti 13,1 g
  josta sokereita 1,5 g
Rasva 12 g
  tyydyttyneet 1,9 g
  monityydyttymättömät 2,8 g
  monoeenit 5 g
Ravintokuitu 2,4 g
Natrium 0,3 g
kolesteloli 0,00512 g

6 430103 965472



myyntierä:3,4 kg
n. 56 kpl, à 60 g
Krs/lava: 18/90

6 430104 965372

4965372 JUU R E S PA I S T I K A S  

Kasvikset 72 % (porkkana, kaali, lanttu, palsternakka, sipuli,
selleri), vesi, rypsiöljy, soijaproteiini, perunarae (peruna, emul-
gointiaine (E 471), kasvirasva, stabilointiaine (E 450), hapettumisen-
estoaineet (E 223, E 300, E 304), happamuudensäätöaine
(E 330)), persilja, suola, sakeuttamisaineet (E 407, E 461,
E 508), tilli, kasvisliemivalmiste (vehnäglukoosisiirappi, vehnämalto-
dekstriini, aromit, arominvahventeet (E 621, E 631)), valkosipuli,
valkopippuri
Suolapitoisuus 1,0 %.

myyntierä: 3,4 kg
n. 56 kpl, à 60 g
Krs/lava: 18/90

Kasvikset 70 % (porkkana, keltainen porkkana, maissi, parsakaali,
pensaspapu, sipuli), vesi, rypsiöljy, soijaproteiini, perunarae (peruna,
emulgointiaine ( E471), kasvirasva, stabilointiaine (E 450),
hapettumisenestoaineet (E 223, E 300, E 304), happamuuden-
säätöaine (E 330)), kasvisliemivalmiste (vehnäglukoosisiirappi,
vehnämaltodekstriini, aromit, arominvahventeet (E 621, E 631)),
persilja, sakeuttamisaineet (E 407, E 461, E 508), suola
Suolapitoisuus 1,0 %.

4965303 K A S V I S PA I S T I K A S

myyntierä: 3,4 kg
n. 56 kpl, à 60 g
Krs/lava: 18/90

4965396 P U N A J U U R I PA I S T I K A S

KE 6430104965372
T 279331
MN 105882

pakkaus: laatikko

KE 6430104965303
T 309815
MN 105356

pakkaus: laatikko

pakkaus: laatikko

Punajuuri (37 %), kukkakaali, vesi, etikkapunajuuri (7 %
(punajuuri, vesi, etikka, sokeri, suola, säilöntäaineet (E 202, E
211), luontainen aromi)), rypsiöljy, sipuli, perunarae (peruna,
emulgointiaine (E 471), kasvirasva, stabilointiaine (E 450),
hapettumisenestoaineet (E 223, E 300, E 304), happamuuden-
säätöaine (E 330)), soijaproteiini, Pansuola-mineraalisuola
(natriumkloridi, kaliumkloridi, magnesiumsulfaatti, lysiinihydro-
kloridi), sakeuttamisaineet (E 407, E 461, E 508), valkopippuri
Suolapitoisuus 1,0 %.

KE 6430104965396
T 289330
MN 105880

myyntierä: 3,4 kg
n. 56 kpl, à 60 g
Krs/lava: 18/90

4965358 P O R K K A N A PA I S T I K A S

KE 6430104965358
T 309674
MN 105355

Porkkana (54 %), rypsiöljy, perunarae (peruna, emulgointiaine
(E 471), kasvirasva, stabilointiaine (E 450), hapettumisenestoaineet
(E 223, E 300, E 304), happamuudensäätöaine (E 330)), vesi,
sipuli, soijaproteiini, suola, kasvisliemivalmiste (vehnäglukoosisiirappi,
vehnämaltodekstriini, aromit, arominvahventeet (E 621, E 631)),
sakeuttamisaineet (E 407, E 461, E 508), valkopippuri, muskotti
Suolapitoisuus 1,0 %.

pakkaus: laatikko

myyntierä:
5 kg

Porkkana, sipuli, vesi, punainen, keltainen ja vihreä paprika,
soijaproteiini, rypsiöljy, perunarae (peruna, emulgointiaine
(E 471), kasvirasva, stabilointiaine (E 450), hapettumisen-
estoaineet (E 223, E 300, E 304), happamuudensäätöaine
(E 330)), korppujauho (vehnäjauho, vesi, suola, hiiva), Pansuola-
mineraalisuola (natriumkloridi, kaliumkloridi, magnesiumsulfaatti,
lysiinihydrokloridi), sakeuttamisaineet (E 407, E 461, E 508),
mausteet (chili, paprika, kurkuma, mustapippuri, valkosipuli,
sitruunaöljy), kasvisten osuus 68 %. Suolapitoisuus 1,0 %

3965168 S Y D Ä N P I H V I

pakkaus: laatikko

KE 6430103965168
T 378687
MN 105578

myyntierä: 3,5 kg,
n. 55 kpl, à 62–65 g
Krs/lava: 18/90

P I N T A P A I S T E T T U ,  E S I K Y P S E N N E T T Y

P I N T A P A I S T E T T U ,  E S I K Y P S E N N E T T Y

P I N T A P A I S T E T T U ,  E S I K Y P S E N N E T T Y

6 430103 965168

6 430104 965303

6 430104 965358

6 430104 965396

vähälaktoosinen = laktoositon =      kolesteroliton = gluteeniton =    maidoton =  sopii vegaaneille =

E S I K Y P S E N N E T T Y

6 430103 965434

myyntierä: 3,6 kg,
n. 160 kpl, à 22 g
Krs/lava: 18/90

Kasvikset 49 % (keltainen porkkana, soijapapu, vihreä paprika),
perunarae (peruna, emulgointiaine (E 471), kasvirasva, stabi-
lointiaine (E 450), hapettumisenestoaineet (E 223, E 300,
E 304), happamuudensäätöaine (E 330)), vesi, rypsiöljy, sulate-
juusto (juusto, vesi, maitorasva, sulatesuolat (E 331, E 339,
E 452)), soijaproteiini, emmentaljuusto, persilja, valkosipuli,
sitruunamehu, Pansuola-mineraalisuola (natriumkloridi, kaliumkloridi,
magnesiumsulfaatti, lysiinihydrokloridi), basilika, perunakuitu,
sakeuttamisaineet (E 407, E 461, E 508), mustapippuri.
Suolapitoisuus 1,0 %.

3965434 K A S V I S PYÖ R Y K K Ä

KE 6430103965434
T 229443
MN 105574

pakkaus: laatikko

E S I K Y P S E N N E T T Y

P I N T A P A I S T E T T U ,  E S I K Y P S E N N E T T Y



myyntierä: 3 x 2 kg
Krs/lava: 15/60

6 430103 965847

3965847 I T A L I A L A I N E N  G R A T I I N I

myyntierä: 3 x 2 kg
Krs/lava: 15/60

3965823 K R E I K K A L A I N E N  G R AT I I N I

myyntierä: 3 x 2 kg
Krs/lava: 15/60

6 430103 965953

3965953 K A S V I S G R AT I I N I

myyntierä: 3 x 2 kg
Krs/lava: 15/60

6 430103 965946

3965946 K U K K A K A A L I G R AT I I N I

Palsternakka, maitopohjainen kasvirasvasekoite (vesi, kasviöljy, kasvirasva,
vähälaktoosinen rasvaton maito, kirnumaito, muunnettu maissitärkkelys
(E 1422), maitoproteiinivalmiste, happamuudensäätöaine (E 331),
emulgointiaine (E 475), aromi, väri (E 160a)), vesi, vihreä papu,
paprika, sulatejuusto (juusto, vesi, maitorasva, sulatesuolat (E 331,
E 339, E 452)), oliivi, juustoaromi, kananmuna, muunnettu maissi-
tärkkelys (E 1422), suola, kasvisliemivalmiste (aromit, vehnäglukoosi-
siirappi, vehnämaltodekstriini, aromivahventeet (E 621, E631)),
stabilointi- ja emulgointiaineet (E 472e, E 415, E 170), sokeri, chili,
timjami, mustapippuri. Suolapitoisuus 0,9 %.

Peruna (41 %), vesi, maitopohjainen kasvirasvasekoite (vesi,
kasviöljy, kasvirasva, vähälaktoosinen rasvaton maito, kirnumaito,
muunnettu maissitärkkelys (E 1422), maitoproteiinivalmiste, happa-
muudensäätöaine (E 331), emulgointiaine (E 475), aromi, väri
(E 160a)), pinaatti (11 %), fetajuusto (7,0 %), sulatejuusto
(juusto, vesi, maitorasva, sulatesuolat (E 331, E 339, E 452)),
kananmuna, suola, stabilointi- ja emulgointiaineet (E 472e, E 415,
E 170), sokeri, mustapippuri
Suolapitoisuus 0,9 %.

Kasvikset 63 % (porkkana, kukkakaali, kesäkurpitsa, parsakaali),
kerma, vesi, sulatejuusto (juusto, maitorasva, sulatesuolat (E 331,
E 339, E 452)), kananmuna, juustoaromi, muunnettu maissitärkkelys
(E 1422), suola, kasvisliemivalmiste (selleri, vehnämaltodekstriini,
vehnäglukoosisiirappi, aromit, arominvahventeet (E 621, E 631)),
stabilointi- ja emulgointiaineet (E 472e, E 415, E 170), sokeri,
mausteet (muskottipähkinä, mustapippuri)
Suolapitoisuus 0,9 %.

Kukkakaali 63 %, kerma, vesi, sulatejuusto (juusto, maitorasva,
sulatesuolat (E 331, E 339, E 452)), sokeri, kananmuna,
muunnettu maissitärkkelys (E 1422), suola, kasvisliemivalmiste
(selleri, vehnämaltodekstriini, vehnäglukoosisiirappi, aromit,
arominvahventeet (E 621, E 631)), stabilointi- ja emulgointiaineet
(E 472e, E 415, E 170), mausteet (muskottipähkinä, mustapippuri,
valkosipuli). Suolapitoisuus 0,9 %.

pakkaus: laatikko

pakkaus:
muovipussi

pakkaus: laatikko

pakkaus:
muovipussi

KE 6430103965847
T 0047886
MN 1059423

KE 6430103965953
T 322339
MN 105954

KE 6430103965946
T 322198
MN 106768

KE 6430103965823
T 0047845
MN 1059422

myyntierä: 3 x 2 kg
Krs/lava: 13/65

6 430103 965984

3965984 Y RT T I J U U R E K S E T

KE 6430103965984
T 280008
MN 105878

6 430103 965847

6 430103 965823
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pakkaus:
muovipussi

vähälaktoosinen = laktoositon =      kolesteroliton = gluteeniton =    maidoton =  sopii vegaaneille =

myyntierä: 3 x 2 kg
Krs/lava: 13/65

6 430103 965960

3965960 K A S V I S PY T T I P A N N U

KE 6430103965960
T 322347
MN 105962

Kasvikset 88 % (peruna, porkkana, romanopapu, lanttu, sipuli),
vesi, tomaattipyre, kasviöljy, suola, persilja, sokeri, kasvisliemivalmiste
(perunamaltodekstriini, vehnäglukoosisiirappi, selleri), aromit,
stabilointi- ja emulgointiaineet (E 415, E 412), chili, mustapippuri,
sipuliuute, väriaine (160 a)
Suolapitoisuus 0,7 %. pakkaus:

muovipussi

kasvikset 87 % (porkkana, peruna, punajuuri, palsternakka)),
vesi, rypsiöljy, suola, basilika, valkosipuli, persilja, sokeri, ruohosipuli,
oregano, stabilointi- ja emulgointiaineet (E 415, E 412), hiivauute,
mustapippuri, viherpippuri
Suolapitoisuus 0,7 %.


