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Luonnollisesti hyvaa

APETIT-KASVISRUOAT




Kayttovalmista kasvisruokaa

tuoreena pakkasesta.

Apetit-kasvisruoat ovat kiyttvalmiita ruokapakasteita, joiden avulla
voit tarjota kasvisruokavaihtoehtoja ja lisikkeitd vihilla vaivalla
mausta tinkimdttd. Suurin osa Apetit-kasvisruoista sopii myos
vegaaneille.

Kasvis- ja juurespaistikkaissa on sadonkorjuun maut kitevissi
muodossa. Tarjoa sellaisenaan kylmien ja limpimien kastikkeiden

kanssa tai aterian lisikkeend. Valmiissa kasvisruoissa on kiytetty riisin tai nuudeleiden kera.

Orientalnapp!

Laktoositon ] ESIKYPSENNETTYJA KASVISPYORYKOITA

Gluteeniton A Uusi Apetit Orientalnappi tuo mukanaan ripauksen idin eksotiikkaa

maukkaassa muodossa. Kukkakaalista, paprikasekoituksesta, vesikastanjasta
ja sulatejuustosta valmistetty pyorykka on esikypsennetty.

Tarjoa lisikkeeni, kasvisvaihtoehtona tai dippikastikkeen kera.

AINEKSET:
Kukkakaali (26 9), paprika, vesikastanja, perunarae [peruna, emulgointiaine (E 417),
kasvirasva, stabilointiaine (E 450), hapettumisenestoaineet (E 223, E 300, E 304),
happamuudenséitéaine (E 330)], sulatejuusto 9 96 (juusto, vesi, maitorasva, sulatesuolat
(E 331, E 339, E 452)) rypsidljy, soijaproteiini, aromi [aromiaineet, sokeri, suola,
peruna- ja vehndmaltodekstriini, korianteri, kumina, selleri, sinappijauhe, seesaméljy,
emulgointiaine (E 414)], kookosmaitojauhe (kookosmaito, tapiokamaltodekstriini,
maitoproteiini), sakeuttamisaineet (E 407, E 461, E 508).
Suolapitoisuus 0,8 9.

VALMISTUSOHJE:
Kuumenna napit jaisiné tai osittain sulaneina
® paistinpannussa miedolla limmolld n. 5 minuuttia

® kiertoilma- tai yhdistelmiuunissa 175 °C n. 15 minuuttia

Orientalnappi SAILYTYS: pakaste, tuote siilyy

LT 3965472 ® pakastelampétilassa (-18 °C tai kylmemmassi)
KE 6430103965472 kaksi kuukautta parasta ennen -merkinnin jilkeen
MN 105969 ® siilytysta jadkaapissa tai huoneenldmméssi ei suositella
T 761072 Sulanutta tuotetta ei saa jaadyttdd uudelleen.

||| || ||I||||I”|I||| ||| | |H MYYNTIERA: 4,0 kg, n. 335 kpl, a 12 g
6 "430103"9654 PAKKAUS: laatikko

vain juuri tarvitsemasi mairdn tuotetta.

monipuolisesti erilaisia vihanneksia ja juureksia, jotka saavat mehevyytti

kastikkeista ja mausteista. Irtopakastuksen ansiosta voit kayttad kerralla

Uusin tulokas virikkddseen perheeseen on APETIT
ORIENTALNAPPI. Itimaisittain maustettu ja esipaistettu kas-

vispydrykki sopii hyvin dippaukseen tai tarjottavaksi esimerkiksi

RAVINTOSISALTO per 100 g:

Energia 806 kJ/193 kcal
Proteiini 7,8¢g
Hiilihydraatti 13,1g
josta sokereita 1,5¢g
Rasva 12 g
tyydyttyneet 1,9¢g
monityydyttymdttomdt 2,8¢g
monoeenit 5g
Ravintokuitu 2,4¢g
Natrium 0,3¢g
kolesteloli 0,00512 g

3965458 PORKKANANAPPI

ESIKYPSENNETTY

KE 6430103965458
T 0047282

MN 1059424

31965458

Porkkana (54 96), rypsiéljy, perunarae (peruna, emulgointiaine
(E 471), kasvirasva, stabilointiaine (E 450), hapettumisen-
estoaineet (E 223, E 300, E 304), happamuudensiitoaine
(E 330)), vesi, sipuli, soijaproteiini, sakeuttamisaineet

(E 407, E 461, E 508), suola, mustapippuri

| Suolapitoisuus 1,0 %.

OHARYR

myyntierd: 4,0 kg,
n. 335 kpl, a 12 g
Krs/lava: 18/90

pakkaus: laatikko




R

vihilaktoosinen = (O  laktoositon = @  kolesteroliton = M  gluteeniton —A  maidoton = 9%  sopii vegaaneille =
3965168 SYDANPIHVI on *\
PINTAPAISTETTU, ESIKYPSENNETTY
KE 6430103965168  Porkkana, sipuli, vesi, punainen, keltainen ja vihrea paprika, myyntierd: 3,5 kg,
T 378687 soijaproteiini, rypsi6ljy, perunarae (peruna, emulgointiaine n. 55 kpl, 2 62-65 g
MN 105578 (E 471), kasvirasva, stabilointiaine (E 450), hapettumisen- Krs/lava: 18/90

estoaineet (E 223, E 300, E 304), happamuudensiitoaine

(E 330)), korppujauho (vehndjauho, vesi, suola, hiiva), Pansuola-
mineraalisuola (natriumkloridi, kaliumkloridi, magnesiumsulfaatti,
lysiinihydrokloridi), sakeuttamisaineet (E 407, E 461, E 508),
mausteet (chili, paprika, kurkuma, mustapippuri, valkosipuli,
sitruunasljy), kasvisten osuus 68 96. Suolapitoisuus 1,0 %

6 |‘4301 03||965168‘|

pakkaus: laatikko

3965434 KASVISPYORYKKA

ESIKYPSENNETTY Kasvikset 49 96 (keltainen porkkana, soijapapu, vihrei paprika),

KE 6430103965434 S . .
perunarae (peruna, emulgointiaine (E 471), kasvirasva, stabi-

T 229443 lointiaine (E 450), hapettumisenestoaineet (E 223, E 300,

MN 105574 E 304), happamuudensiitsaine (E 330)), vesi, rypsiéljy, sulate-

juusto (juusto, vesi, maitorasva, sulatesuolat (E 331, E 339,
E 452)), soijaproteiini, emmentaljuusto, persilja, valkosipuli,

51truunamehu, Pansuola-mineraalisuola (natriumkloridi, kaliumkloridi,
”| || ||||| ||I|”I||| ||||| |||“ magnesiumsulfaatti, lysiinihydrokloridi), basilika, perunakuitu,

A

myyntierd: 3,6 kg,
n. 160 kpl, a 22 g
Krs/lava: 18/90

sakeuttamisaineet (E 407, E 461, E 508), mustapippuri. )
4301037965434 Suolapitoisuus 1,0 %. pakkaus: laatikko
4965372 JUURESPAISTIKAS O ARY

PINTAPAISTETTU, ESIKYPSENNETTY

KE 6430104965372  Kasvikset 72 9% (porkkana, kaali, lanttu, palsternakka, sipuli, myyntierd:3,4 kg
T 279331 selleri), vesi, rypsioljy, soijaproteiini, perunarae (peruna, emul- | 564 kpl, a4 60 g
gointiaine (E 471), kasvirasva, stabilointiaine (E 450), hapettumisen- .
MN 105882 estoaineet (E 223, E 300, E 304), happamuudensiitoaine Ki/lava: 18/90
(E 330)), persilja, suola, sakeuttamisaineet (E 407, E 461,
E 508), tllh kasvisliemivalmiste (vehnéglukoosisiirappi, vehnamalto-
dekstriini, aromit, arominvahventeet (E 621, E 631)), valkosipuli,
valkopippuri
6 '430104"965372 Suolapitoisuus 1,0 %. pakkaus: laatikko
4965303 KASVISPAISTIKAS ..A{‘
PINTAPAISTETTU, ESIKYPSENNETTY
KE 6430104965303  Kasvikset 70 % (porkkana, keltainen porkkana, maissi, parsakaali, myyntieri: 3,4 kg
T 300815 pensaspapu, sipuli), vesi, rypsiéljy, soijaproteiini, perunarae (peruna, . 56 kpl, a 60 g
MN 105356 emulgointiaine ( E471), kasvirasva, stabilointiaine (E 450), Krs/lava: 18/90
hapettumisenestoaineet (E 223, E 300, E 304), happamuuden- '
saatoaine (E 330)), kasvisliemivalmiste (vehnaglukoosisiirappi,
||| ||||| |||| |||| |I| |||| | vehnimaltodekstriini, aromit, arominvahventeet (E 621, E 631)),
persilja, sakeuttamisaineet (E 407, E 461, E 508), suola
430104"965303 Suo]apitoisuus 1,0 %. pakkaus: laatikko
4965358 PORKKANAPAISTIKAS omARY
ESIKYPSENNETTY Porkkana (54 90), rypsiéljy, perunarae (peruna, emulgointiaine  myyntierd: 3,4 kg
KE 6430104965358  (E 471), kasvirasva, stabilointiaine (E 450), hapettumisenestoaineet 54 kpl, a4 60 g
T 309674 (E 2.23,"]5 309: E 304), hap.pa.mu.uden?éiét(")aine "(E 330).): Ves%, Krs/lava: 18/90
105355 sipuli, soijaproteiini, suola, kasvisliemivalmiste (vehnaglukoosisiirappi,
vehnimaltodekstriini, aromit, arominvahventeet (E 621, E 631)),
|||| |I| ||I|| sakeuttamisaineet (E 407, E 461, E 508), valkopippuri, muskotti
Suolapitoisuus 1,0 %.
0104"965358 pakkaus: laatikko
4965396 PUNAJUURIPAISTIKAS O mARY

PINTAPAISTETTU, ESIKYPSENNETTY

KE 6430104965396  Punajuuri (37 %), kukkakaali, vesi, etikkapunajuuri (7 %
T 289330 (punajuuri, vesi, etikka, sokeri, suola, siilontdaineet (E 202, E
MN 105880 211), luontainen aromi)), rypsioljy, sipuli, perunarae (peruna,

emulgointiaine (E 471), kasvirasva, stabilointiaine (E 450),
6 “4301 04 |‘96

sadtoaine (E 330)), soijaproteiini, Pansuola-mineraalisuola
(natriumkloridi, kaliumkloridi, magnesiumsulfaatti, lysiinihydro-
kloridi), sakeuttamisaineet (E 407, E 461, E 508), valkopippuri

hapettumisenestoaineet (E 223, E 300, E 304), happamuuden-
5396 Suolapitoisuus 1,0 %.

myyntierd: 3,4 kg
n. 56 kpl, 2 60 g
Krs/lava: 18/90

pakkaus: laatikko




vihilaktoosinen = (O

laktoositon

= ® kolesteroliton — W  gluteeniton —=A  maidoton - %

sopii vegaaneille = ‘

3965823

KE 6430103965823
T 0047845

KREIKKALAINEN GRATIINI

Peruna (41 90), vesi, maitopohjainen kasvirasvasekoite (vesi,
kasvioljy, kasvirasva, vihilaktoosinen rasvaton maito, kirnumaito,
muunnettu maissitirkkelys (E 1422), maitoproteiinivalmiste, happa-

Oa

myyntierd: 3 x 2 kg
Krs/lava: 15/60

MN 1059422 muudenséitdaine (E 331), emulgointiaine (E 475), aromi, véri
(E 160a)), pinaatti (11 %), fetajuusto (7,0 %), sulatejuusto
(juusto, vesi, maitorasva, sulatesuolat (E 331, E 339, E 452)),
||| || ||I|| ||I|||I||| |||| ||| ||| kananmuna, suola, stabilointi- ja emulgointiaineet (E 472e, E 415,
E 170), sokeri, mustapippuri
6 "'430103"965823 Suolapitoisuus 0,9 %. pakkaus: laatikko
3965847 ITALIALAINEN GRATIINI OaA
KE 6430103965847 Palsternakka, maitopohjainen kasvirasvasekoite (vesi, kasvisljy, kasvirasva, myyntierd: 3 x 2 kg
T 0047886 vihalaktoosinen rasvaton maito, kirnumaito, muunnettu maissitirkkelys Krs/lava: 15/60
(E 1422), maitoproteiinivalmiste, happamuudensiitéaine (E 331),
MN 1059423 emulgointiaine (E 475), aromi, véri (E 160a)), vesi, vihred papu,
paprika, sulatejuusto (juusto, vesi, maitorasva, sulatesuolat (E 331,
E 339, E 452)), oliivi, juustoaromi, kananmuna, muunnettu maissi-
tirkkelys (E 1422), suola, kasvisliemivalmiste (aromit, vehniglukoosi-
siirappi, vehnamaltodekstriini, aromivahventeet (E 621, E631)),
stabilointi- ja emulgointiaineet (E 472e, E 415, E 170), sokeri, chili,
43010379 timjami, mustapippuri. Suolapitoisuus 0,9 %. pakkaus: laatikko
o ‘ 3965953 KASVISGRATIINI OA
4 [ i
— g J KE 6430103965953 Kasvikset 63 % (porkkana, kukkakaali, kesikurpitsa, parsakaali), myyntierd: 3 x 2 kg
’ T 322339 kerma, vesi, sulatejuusto (juusto, maitorasva, sulatesuolat (E 331, Krs/lava: 15/60
& MN 105954 E 339, E 452)), kananmuna, juustoaromi, muunnettu maissitirkkelys
(E 1422), suola, kasvisliemivalmiste (selleri, vehnimaltodekstriini,
vehniglukoosisiirappi, aromit, arominvahventeet (E 621, E 631)),
|| ||I||||I| I||| ||||||| | stabilointi- ja emulgointiaineet (E 472e, E 415, E 170), sokeri,
||| mausteet (muskottipihkind, mustapippuri) pakkaus:
6 "430103"965953 Suolapitoisuus 0,9 %. muovipussi
o o - 3965946 KUKKAKAALIGRATIINI OA
3 / KE 6430103965946 Kukkakaali 63 96, kerma, vesi, sulatejuusto (juusto, maitorasva, myyntierd: 3 x 2 kg
. T 322108 sulatesuolat (E 331, E 339, E 452)), sokeri, kananmuna, Krs/lava: 15/60
"f’ . ; 106768 muunnettu maissitirkkelys (E 1422), suola, kasvisliemivalmiste
: . (selleri, vehnimaltodekstriini, vehnaglukoosisiirappi, aromit,
: ; arominvahventeet (E 621, E 631)), stabilointi- ja emulgointiaineet
< ¥ 3 I||| |||||||| || (E 472e, E 415, E 170), mausteet (muskottipihkini, mustapippuri, pakkaus:
| 946 valkosipuli). Suolapitoisuus 0,9 %. muovipUssi
pussi
3965960 KASVISPYTTIPANNU ..A“

KE 6430103965960

Kasvikset 88 96 (peruna, porkkana, romanopapu, lanttu, sipuli),

myyntierd: 3 x 2 kg

T 322347 vesi, tomaattipyre, kasviéljy, suola, persilja, sokeri, kasvisliemivalmiste Krs/lava: 13/65
105962 (perunamaltodekstriini, vehnéglukoosisiirappi, selleri), aromit,
stabilointi- ja emulgointiaineet (E 415, E 412), chili, mustapippuri,
sipuliuute, vériaine (160 a)
| || ||I”| I‘H Suolapitoisuus 0,7 %. pakkaus:
muovipussi
3965984 YRTTIJUUREKSET omA XY
KE 6430103965984 kasvikset 87 96 (porkkana, peruna, punajuuri, palsternakka)), myyntierd: 3 x 2 kg
T 280008 vesi, rypsicljy, suola, basilika, valkosipuli, persilja, sokeri, ruohosipuli, Krs/lava: 13/65
105878 oregano, stabilointi- ja emulgointiaineet (E 415, E 412), hiivauute,
mustapippuri, viherpippuri
W LI e
pakkaus:
muovipussi

Parhaat merkit ja palvelu nyt yhdestd paikasta.
Myyntipalvelu (02) 443 7720, fax (02) 443 7722 www.ateriamestarit.fi

ateriamestarit

PL 150, Raisionkaari 55,21201 Raisio. Puh. (02) 443 7700
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