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APETIT SYDANMERKKI-TUOTTEET




Kohti

tasapalnoa

SYDANMERKKI-TUOTE ON PAREMPI VALINTA. » o

Tutut Apetit Kasvis- ja Kalapihvit ovat nyt Sydanmerkki-

tuotteita. Se tarkoittaa, ettd tuotteemme sopivat osaksi

tasapainoista ja monipuolista ruokavaliota. Ja se taas tarkoittaa,

ettd sind voit tarjota asiakkaillesi parempia valintoja.

Ruokavalio on edelleen avainasemassa
keskeisimpien kansansairauksien ehkaisyssa.
Kovan rasvan ja suolan liiallinen saanti

ovat sairauksien suurimpia vaaratekijoita.

Sydanmerkilla merkittyjen tuotteiden valitseminen
helpottaa ruokavalion muokkaamista rasvan
ja suolan osalta terveellisemmaksi.

Sydanmerkki on hyvin tunnistettu merkki, joka kertoo
tuotteen ravitsemuksellisesta laadusta. Syddnmerkki-tuote
on tuoteryhmdassddn parempi valinta suolan maardn seka

rasvan laadun ja madran suhteen.

Suositusten mukainen,tasapainoinen ruokavalio sisdltda

pdivittdin runsaasti kasviksia, marjoja ja hedelmid, riittavasti
tdysjyvavalmisteita, kohtuullisesti vahdrasvaisia maitovalmisteita,
kalaa tai vdharasvaista lihaa ja lisdksi kohtuullisesti pehmeita

ravintorasvoja.




Monipuolista hyv

Apetit tekee ravitsemuksellisesti tasapainoisten aterioiden
valmistamisen ammattikeittidissda helpoksil Pihvimme ja
pyorykkamme ovat nykyaikaisten ammattikeittididen tarpeisiin
sopivia. Helppokayttdisid, maukkaita ja paljon muuta:

KOTIMAISIA

Tuotteet valmistetaan Sdkyldssd pddosin kotimaisista raaka-

aineista. Suomalaisena ruoan valmistajana tunnemme

suomalaisen maun.

AITOJA
Olemme poistaneet tuotteistamme natriumglutamaatin.
Kehitdmme jatkuvasti myds tuotteidemme koostumusta.

Tuloksena on aidon ja kotoisan makuisia tuotteita.

KEVYITA
Pihveissamme ja pyorykoissimme on entistd vdhemman
rasvaa ja natriumia. Tuotteissamme kaytetty rasva on

padosin terveellistd kala- ja kasvirasvaa.

dd.

TURVALLISIA

Kypsenndmme tuotteet hdyrykuumennuksella vahintdan
72 asteeseen, mika tekee tuotteistamme turvallisia ja
laadukkaita. Moderni jalkikypsennyslinja minimoi lisaksi
kypsennyshavikin keittidissa.

MONIKAYTTOISIA
Kypsat pihvit ja pydrykét soveltuvat

entistd monipuolisempaan tarjoiluun mm.

* sairaaloissa

* vanhusten kotiateriapalveluissa

* kaupan palvelutiskeilld

* hajautetussa ja keskitetyssa vaunutarjoilussa
* automaateissa

* take away -myynnissa

Apetit sydinmerkki-tuotteet: Pihvit ja py6rykiat (Ravintosisdlto/100 g)

Energia Proteiini

(C)) (keal) (g)

4965372 | JUURESPIHVI 350 85 55
4965303 | KASVISPIHVI 450 10 64
4965358 | PORKKANAPIHVI 800 190 55
4965396 | PUNAJUURIPIHVI 400 95 44
3966578 | TALON KASVISPIHVI 450 1o 4,6
3965458 | PORKKANANAPPI 800 190 47
3965434 | KASVISPYORYKKA 900 210 100
3965526 | KASVIS-PAPU KROKETTI 700 160 6.4
3966561 KALAMESTARINPIHVI 800 190 18,0
3966509 | LOHIMUREKEPIHVI 700 170 17,0
3965311 SIIKAPIHVI 650 160 150
3965496 | TALON KALAPIHVI 550 140 14,0
3965410 | KALASTAJANPYORYKKA 800 190 13,0
Q%SSOZ KIRJOLOHIPYORYKKA 850 200 14,0

Hiilihydraatti Sokeri Rasva Tyydyttyneet Kuitu Natrium  Kalan osuus
(2) (8) (2) (2) (8) (mg) (%)
79 1,7 34 03 30 400
10,0 25 45 04 29 400
12,0 2,1 130 08 29 400
73 38 52 03 30 400
7.1 23 6.7 20 29 400
13,0 34 14,0 09 28 400
13,0 1,5 130 24 4,0 400
73 1,6 10,0 08 45 350
80 00 8,6 1,6 00 400 89
38 00 9.5 1,7 1,7 400 85
2,1 02 9.8 09 1,3 300 53
58 04 57 1.5 05 300 65
53 00 130 17 1,7 400 49
7.7 04 130 28 1,3 400




<asvisruokaa,
KI1tos!

Kasvisruokavaihtoehdon lisddminen ruokalistalle on ammatti-
keittidissd jo arkipdivad. Kasvisruoka valitaan monesta syystd.
Aina kyse ei ole tiukasta kasvisruokavaliosta, vaan halusta
tehdd valintoja kevyemman eldmdntavan ja kotimaisen ruoan

puolesta.

Apetit pihvit ja pyorykét ovat ammattikeittion apuna. Laajasta
valikoimasta ja monikdyttdisista tuotteista syntyy aina uuden-

laisia ateriakokonaisuuksia. Padse helpommalla tinkiméatta

Vinkki! laadusta — valitse vaivattomat tuotteet ja hae ideoita
s Ateriamestareiden katevdstd reseptihausta osoitteesta
Kokoa hampurilainen!

Kasvispihvi + Hampurilaiskastike = helppoa hyvaal www.ateriamestarit.fi.

Kasviruokavaliota suosiville

Laktovegetaarinen Lakto-ovovegetaarinen Semivegetaarinen Vegaaniruokavalio

4965372 JUURESPIHVI X X X X
4965303 KASVISPIHVI X X X X
4965358 PORKKANAPIHVI X X X X
4965396 PUNAJUURIPIHVI X X X X
3966578 TALON KASVISPIHVI X X X

3965458 PORKKANANAPPI X X X X
3965434 KASVISPYORYKKA X X X

K 3965526 KASVIS-PAPUKROKETTI X X X X j

APETIT SYDANMERKKI-TUOTTEET

KASVIS-PAPUKROKETTI, KYPSA UUTUUS!

X LAKTOOSITON
M T AINEKSET: Kasvikset 82 % (porkkana, palsternakka, kikherne, rypsidljy, sipuli,
X MAIDOTON kidneypapu 6 %, vinred papupala 6 %), auringonkukan siemen, soijaproteiini, purjo,
X SOPII VEGAANEILLE suola, sakeuttamisaineet (E461, E407a), valkosipuli, mustapippuri.
Suolapitoisuus 0,8 %. .
[
‘ MYYNTIERA: 4 kg (n.200 kpl, 2 20 g) < B
6 "430103"965526

"\ X
@etre “0/




4965372 JUURESPIHVI, KYPSA

X LAKTOOSITON , o : S
e —— AINEKSET: Kasvikset 84 % (porkkana, lanttu, palsternakka, kaali, selleri, sipuli),
X MAIDOTON perunarae (peruna, kasvirasva), soijaproteiini, rypsiljy, persilja, suola, sakeuttamis-
X SOPIl VEGAANEILLE aineet (E461, E407a), tilli, valkosipuli, valkopippuri. Suolapitoisuus 1,0 %.
H | ‘ | MYYNTIERA: 3,4 kg (n. 56 kpl, a 60 g) e,
o 21'
6 4301047965372 :';. N
Sttre q"/
X LAKTOOSITON , , o o
M ETEL TR AINEKSET: Kasvikset 84 % (porkkana, keltainen porkkana, vihred papu, maissi,
X MAIDOTON sipuli, parsakaali), soijaproteiini, perunarae (peruna, kasvirasva), rypsicljy, aromit,
X SOPIl VEGAANEILLE persilja, sakeuttamisaineet (E46 1, E407a), suola. Suolapitoisuus 1,0 %.
H || HH | | MYYNTIERA: 34 kg (n. 56 kpl,a 60 g) pive,
$ 2
Q
6 "430104"965303 6\ ;
@ltre “/

4965358 PORKKANAPIHVI, KYPSA

X LAKTOOSITON - . . .
M R AINEKSET: Porkkana 61 %, rypsidljy, perunarae (peruna, kasvirasva), sipuli,
X MAIDOTON soijaproteiini, suola, sakeuttamisaineet (E46 1, E407a), valkopippuri, muskotti.
X SOPIl VEGAANEILLE Suolapitoisuus 1,0 %.
| HH ‘l MYYNTIERA: 34 kg (n. 56 kpl, a 60 g) Pive,
$ %
6 4301047965358 NN
@ltre "/
X LAKTOOSITON
X GLUTEENITON AINEKSET: Punajuuri 56 %, kukkakaali, sdilotty punajuuri |1 9% (punajuuri, vesi,
X MAIDOTON etikka, sokeri, suola), sipuli, rypsidljy, soijaproteiini, perunarae (peruna, kasvirasva),
X JEORNAVECESRENEE suola, sakeuttamisaineet (E46 |, E407a), valkopippuri. Suolapitoisuus 1,0 %.
w H‘" H HH HH H MYYNTIERA: 34 kg (n. 56 kpl,a 60 g) R,
S 2%
Q =}
6 430104965396 ‘s o~
@ltre “/
3966578 TALON KASVISPIHVI, KYPSA
_ ]ﬁ:" AINEKSET: Kasvikset 80 % (porkkana, peruna, palsternakka, keltainen porkkana,
i 4 X VAHALAKTOOSINEN sipuli, paprika), emmentaljuusto, ranskankerma (pastéroitu kerma, hapate), peruna-
X GLUTEENITON rae (peruna, kasvirasva), rypsioljy, auringonkukansiemen, soijaproteiini, persilja,
| I | ‘lHH sakeuttamisaineet (E461, E407a), suola, mustapippuri. Suolapitoisuus 0,9 %. oy
& 2
MYYNTIERA: 40 kg (57 kpl, 4 70 g) HWk
6 "4301037966578 TND
@etre "/
X LAKTOOSITON o . . L
T — AINEKSET: Porkkana 54 %, rypsidljy, perunarae (peruna, kasvirasva), vesi, sipuli,
X MAIDOTON soijaproteiini, sakeuttamisaineet (E461, E407a), suola, mustapippuri.
X SOPIl VEGAANEILLE Suolapitoisuus 1,0 %.
H | I HH ”l MYYNTIERA: 4,0 kg (n. 335 kpl,a 12 g) SPLve,
$ %
6 743010379654 58 ‘¢ N
Sttre \l/
KASVISPYORYKKA, KYPSA
AINEKSET: Kasvikset 49 % (keltainen porkkana, soijapapu, vinred paprika), peruna-
X LAKTOOSITON rae (peruna, kasvirasva), vesi, rypsiljy, sulatejuusto (juusto, maitorasva), soija-
X GLUTEENITON proteiini, emmentaljuusto, persilja, valkosipuli, sitruunamehu, suola, basilika, peruna-
H | I | ‘ ‘ ‘ kuitu, sakeuttamisaineet (E407a, E46 1), mustapippuri. Suolapitoisuus 1,0 %. oy
K Q/(?‘
MYYNTIERA: 3,6 kg (n. 160 kpl, a 22 s 5
6 143010319654 34 g(n pl.a22g) A\

"\ X
@etre “0/




KALAMESTARINPIHVI, KYPSA

AINEKSET: Viljetty suomalainen ja tanskalainen kirjolohi/viliefty norjalainen lohi,
X LAKTOOSITON pyydetty seiti (Koillis-Atlantti), korppujauho (vehndjauho, hiiva), sitruunamehu, suola,
X MAIDOTON soijadljy, valkosipuli, cayennepippuri, salottisipuli, sitruunaruoho, sokeri, katkarapuaromi,
anjovisuute, galangaljuuri, ananasmehu, kafferilimetin kuori, kumina, korianteri. oy
Q.
Kalapitoisuus 89 9%. Suolapitoisuus 0,9 %. gfw /(’g
6 "430103"966561 " N s >
MYYNTIERA: 4,0 kg (n. 67 kpl,a 60 g) detre N )
X LAKTOOSITON AINEKSET: Viljelty norjalainen lohi 55 %, pyydetty seiti (Koillis-Atlantti), korppu-
X MAIDOTON jauho (vehndjauho, hiiva), perunarae (peruna, kasvirasva), sipuli, sitruunamehu, tilli,
X JEOUAION suola, valkopippuri. Kalapitoisuus 85 %. Suolapitoisuus 1,0 %.
H‘ ‘ H ‘I‘ HH H ‘l” ‘ MYYNTIERA: 4.0 kg (n. 58 kpl, 4 70 g) pLve,
§ £
6 1430103966509 AL
Cttre ‘10/
X GLUTEENITON AINEKSET: Pyydetty kanadalainen siika 53 %, sipuli, rypsidljy, vesi, perunarae
X LAKTOOSITON (peruna, kasvirasva), porkkana, soijaproteiini, tilli, sakeuttamisaineet (E461, E407a),
X MAIDOTON suola, mustapippuri. Suolapitoisuus 0,8 %.
“ ‘l I |H’ m ‘"" MYYNTIERA: 4,0 kg (n. 108 kpl,a 36 g) o,
$ %
6 "430103"965311 Z X
detre N )
AINEKSET: Viljelty suomalainen ja tanskalainen kirjolohi/viljelty norjalainen lohi,
X LAKTOOSITON pyydetty seiti (Koillis-Atlantti), porkkana, korppujauho (vehndjauho, hiiva), sipuli,
X SOIJATON emmentaljuusto, vesi, suola, sitruunamehu, juustoaromi. Kalapitoisuus 65 %.
“ I |HH|’ H Suolapitoisuus 0,8 %. .
«Plvg,
" $ 2
MYYNTIERA: 4,0 kg (n. 59 kpl, 4 67 g) < 5
6 "430103"965496 SN
ttre "/
KALASTAJANPYORYKKA, KYPSA
X GLUTEENITON AINEKSET: Viljelty suomalainen ja tanskalainen kirjolohi/viljetty norjalainen lohi,
X LAKTOOSITON peruna, vesi, parsakaali, rypsidljy, perunarae (peruna, kasvirasva), soijaproteiini, sipuli,

X JLAIDOION sitruunamehu, munanvalkuaisjauhe, tilli, suola, sakeuttamisaineet (E46 |, E407a),

‘ H‘ ‘I‘ H ‘ ‘ || ‘ valkosipuli, valkopippuri ja chili. Kalapitoisuus 49 %. Suolapitoisuus 1,0 %. oy
o 2.
. N 5 2%
PP MYYNTIERA: 4,0 kg (n.200 kpl, a 20 g) S\%
Cttre “/
AINEKSET: Viljelty suomalainen ja tanskalainen kirjolohi 36 %, viljelty norjalainen
X VAHALAKTOOSINEN lohi, peruna, rypsidljy, sipuli, vesi, ranskankerma (pastéroitu kerma, hapate), perunarae
X GLUTEENITON (peruna, kasvirasva), soijaproteiini, sakeuttamisaineet (E46 1, E407a), tomaattisose,
suola, sitruunamehu, mustapippuri, valkopippuri. Kalapitoisuus 51 %. piy
Q' Q(‘
Suolapitoisuus 09 %. SN2
6 "430103"965502 . g N
MYYNTIERA: 4,0 kg (n. 265 kpl,a 15 ¢) ez )

[ ] [}
Parhaat merkit ja palvelu nyt yhdesta paikasta. aterlame Starlt

Myyntipalvelu (02) 443 7720, fax (02) 443 7722 www.ateriamestarit.fi PL 150, Raisionkaari 55,21201 Raisio. Puh. (02) 443 7700
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