SYDAMELLISEN MAUKASTA
KASVIRASVASTA

Herkullisia kasvirasvavalmisteita suurkeittiéille
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RAISION KASVIRASVAVALMISTEET

Laatua ruokapéytddn

Rasva on valttamaton ravintoaine

Rasva sisdltaa runsaasti energiaa. Energian maaran tarkkailu on olennainen osa
painonhallintaa. Emme kuitenkaan voi jattaa rasvaa kokonaan pois ruokavaliosta.
Pehmea rasva sisaltda myds painoaan tarkkailevalle tarkeita ravintoaineita. Pehmed
rasva on elimistollemme tarkea valttamattomien rasvahappojen ja rasvaliukoisten
A-, D- ja E-vitamiinien lahde.

Rypsiodljy sisaltaa valttamatonta omega 3-rasvahappoa, alfalinoleenihappoa. Kayt-
tamalla padivittdin rypsioljypohjaisia kasvirasvavalmisteita turvaamme suuren osan
omega 3-rasvahappojen tarpeestamme.

Kohtuullisesti hyvaa rasvaa

On tarkeda kiinnittaa huomio rasvan laatuun. Rasvan laatumuutos pehmeampddn,
tyydyttymattomampaan suuntaan laskee veren kolesteroliarvoa. Tama tapahtuu
myos ilman ruoan rasvamadrdn vahenemistd. Sen sijaan pelkkd rasvamadran vdhen-
taminen ilman laatumuutosta ei valttamatta paranna kolesteroliarvoja.

Leivan pdalle kannattaa levittaa kasvimargariinia ja salaatin paalle hieman kasviéljy-
pohjaista salaatinkastiketta. Suosimalla ruoanlaitossa ja leivonnassa Raision kasvi-
rasvavalmisteita kovan piilorasvan osuus pysyy kurissa. Monipuolinen valikoimamme
kattaa lahes kaikki suurkeittidissa tarvittavat ravintorasvat levitteista ruuanlaittoon
ja leivontaan.

Suomalaisia laatutuotteita

Useat Raision valmistamat kasvirasvapohjaiset tuotteet ovat saaneet Sydanmerkki -
parempi valinta -tunnuksen, joka kertoo, ettd tuote on omassa tuoteryhmdssaan ras-
van ja suolan suhteen parempi valinta. Lisaksi monille tuotteillemme on mydnnetty
Suomen tunnetuin alkuperamerkki, Avainlippu. Se kertoo, etta tuote on suomalainen.

Raisio panostaa jatkuvaan tuotekehitykseen, silla haluamme tarjota vastaisuudessa-
kin maukkaita seka ravitsemuksellisesti erinomaisia tuotteita suomalaisille keittioille.
Tutustu tuotteisiimme ja tee hyvia valintoja!

Toisella puolella on

tuotetietotaulukko,

josta naet tuotteidemme tarkat rasva-
koostumukset ja muut tarkeat tiedot.
Kiinnita taulukko esimerkiksi seinalle,
niin tiedot 10ytyvat tarvittaessa katevdsti.




Rasvakoostumus keskimadarin 100 g:ssa tuotetta

Kultasula Rypsioljy (100 %) n

oliivialjy (100 o) [N

voi (80 ) [
Rasvaseos (voi+dljy), esim. oivariini (80 %) [ NG N

Keiju Catering Laktoositon (70 %) [ EEENEE 16

Keiju Juokseva rypsioljyvalmiste (80 %)

Juokseva rasvaseos, esim. Oivariini (80 %) _

Keiju Catering Laktoositon (60 %) ja Keiju Annosmargariini (60 %) “

Keiju Deli Annosmargariini (60 %) m 15
Rasvaseos (voi +dljy), esim. Oivariini (60 %) [ NEkfMi A

Keiju Catering Laktoositon (40 %) “ 10
Kevytlevi (40 %) _ . SAFA = tyydyttynyt rasva

MUFA = kertatyydyttymaton rasva

Kevytlevi (30 %) _ PUFA = monityydyttymaton rasva
trans-rasva
Maitorasvapohjainen Tuorejuusto (30 %) _

25

Keiju Deli -kasvirasvavalmiste (26 %) 6
Maitorasvapohjainen Tuorejuusto (15 %) -
Keiju Kevytlevite (14 %) JERICEN 3 Levitteeksi, ruoanlaittoon,
o , leivontaan ja voiteluun
Keiju Kasvirasvasekoite (14 %) n 3
© Keiju-margariini, -6ljyt, -paisto- ja vuokarasvat

Keiju Ruoka Kasvirasvasekoite (10 %) I 3
Ruokakerma (15 %) [ © Keiju-kasvirasvasekoitteet ja -juomat

© Keiju-kastiketiivisteet ja -majoneesit
© Keiju Deli -kasvirasvavalmisteet
© Keiju Kevytlevitteet
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Parhaat merkit ja palvelu nyt yhdestd paikasta.
RAISIO Myyntipalvelu (02) 443 7720, fax (02) 443 7722 www.ateriamestarit.fi

ateriamestarit

PL 150, Raisionkaari 55,21201 Raisio. Puh. (02) 443 7700
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