
Keiju Maidoton Ruoka 15 %

Uusi, maidoton kasvirasvasekoite ruoanlaittoon!

Keiju on Bunge Finland Oy:n 
rekisteröimä tavaramerkki



Laktoositon

Kolesteroliton

Maidoton

Soijapohjainen

Kasviperäinen

Hyvää pehmeää rasvaa

Metsäsienipasta (10:lle)

Maidoton Ruoka 15 %
Keiju Maidoton Ruoka 15 % on ruokakerman tapaan käytettävä kaurapoh- 

jainen kasvirasvavalmiste. Kokeile sitä kaikessa ruoanlaitossa! Kasviperäisenä  

tuotteena se sopii moneen ruokavalioon. 

Uutuus korvaa Keiju Maidoton Ruoka 10% kasvirasvasekoitteen. Sen koos- 

tumus on nyt entistä paksumpi ja täyteläisempi. Tutut edut ovat ennallaan:  

sen rasvakoostumus on erinomainen  ja säilyvyysaika on käytännöllinen (0,75 l  

210 vrk, 5 l 120 vrk).

0,700 kg 	 Torino Kuitu Serpentiini pastaa

0,500 kg	 porkkanasuikaleita (pakaste)

0,050 l	 Keiju rypsiöljyä

0,250 kg	 sipulikuutiota (pakaste)

0,500 kg	 keltavahveroita tai muita 

	 esikäsiteltyjä sieniä

0,035 kg	 Sunnuntai vehnäjauhoja

0,500 l	 vettä

0,500 l	 Keiju Maidoton Ruoka 15 % 

0,075 l	 kasvisfondia

0,015 kg	 suolaa

	 timjamia

	 rouhittua mustapippuria

	 hienonnettua persiljaa

1.	 Keitä pasta pakkauksen ohjeen 	mukaan. Valuta.

2.	 Kuullota hetki porkkanoita ja sipulia kuumassa öljyssä. Lisää 		

	 hienonnetut sienet  ja jatka paistamista vielä hetki.

3.	 Sekoita joukkoon jauhot. Lisää vesi, Keiju Maidoton Ruoka 15 % 

	 ja fondi. Sekoita kunnes kastike alkaa kiehua. Mausta suolalla ja 

	 yrteillä. Keitä hiljalleen, välillä sekoittaen noin 5–10 minuuttia.

4.	 Kaada valutettu pasta kastikkeen joukkoon. Sekoita nostellen sen 

	 verran, että pasta maustuu tasaisesti.

OHJE

AINEKSET



Vertaa! 

Säilytys:

Avaamattomana huoneenlämmössä 210 vrk, 

avattuna jääkaapissa n. 5 vrk. 

myyntierä:

10 kpl/me

pakkaus:

Kartonki, kierrätettävä.

TUOTENUMEROt:

Raisio	 60013

K	 6411200205609

Patu	 60013

MN	 27915

T	 0366369

me

KEIJU maidoton ruoka 15 % 0,75 l

Laktoositon

Maidoton

Kaurapohjainen

Kasviperäinen

Hyvää pehmeää rasvaa

AINEKSET:

Vesi, rypsiöljy, kaurahiutaleet (10 %), emulgointi-

aine (E472e), happamuudensäätöaineet (E331, 

E330), sakeuttamisaine (E415). 

RAvintoarvo 100 g:

Energia................................................ 670 kJ/160 kcal		

Proteiini...................................................................0,8 g	

Hiilihydraatti, josta...............................................6,0 g

	 sokerit....................................................................5,2 g

	 laktoosi.................................................................... 0 g		

Rasva, josta...........................................................15,0 g

	 tyydyttynyt............................................................1,2 g

	 kertatyydyttymätön......................................... 9,3 g

	 monityydyttymätön......................................... 4,5 g

	 kolesteroli................................................................0 g

 Ruoka 15 % maitopohjainen  
kasvirasvasekoite 1 l

KEIJU MAIDOTON RUOKA 15 %  
1 lvs

Rasvakoostumus / 100 g

tyydyttynyt

kertatyydyttymätön

monityydyttymätön

9,3 g4,5 g

1,2 g3,0 g

4,5 g7,5 g

Keijussa on erinomainen 
rasvakoostumus. 
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Muista myös  
käytännölliset 5-litraiset.
Keiju Maidoton Ruoka 15 % ja Keiju Kaurajuoma ovat nyt  

saatavilla myös riittoisissa 5 litran bag-in-box-pakkauksissa.

TUOTENUMEROt:

Raisio	 60014

K	 6411200105626

Patu	 60014

T	 0370320

me

KEIJU maidoton ruoka 15 % 5 l

Laktoositon

Maidoton

Kaurapohjainen

Kasviperäinen

Hyvää pehmeää rasvaa

ks. tarkemmat tuotetiedot viereiseltä sivulta

myyntierä:

1 kpl/me

pakkaus:

Bag in box. Kierrätys: Ulkopakkaus (aaltopahvi) 

kartonkikeräykseen, sisäpussi (PE) energiajakee-

seen tai sen puuttuessa sekajätteeseen.

SÄILYTYS:

Viileässä, alle + 12 °C 120 vrk

AINEOSAT:

Vesi, kaurahiutaleet (7,5%), rypsiöljy, trikalsium-

fosfaatti, stabilointiaine (E418), suola ja 

D2-vitamiini  
 

TUOTENUMEROt:

Raisio	 60015

K	 6411200105633

Patu	 60015

T	 0370312

me

KEIJU KAURAJUOMA MAUSTAMATON 5 L

Laktoositon

Maidoton

Kaurapohjainen

Kasviperäinen

Hyvää pehmeää rasvaa

myyntierä:

1 kpl/me

pakkaus:

Bag in box. Kierrätys: Ulkopakkaus (aaltopahvi) 

kartonkikeräykseen, sisäpussi (PE) energiajakee-

seen tai sen puuttuessa sekajätteeseen. 

Säilytys:

Viileässä, alle + 12 °C 120 vrk 


