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AINEKSET:
Porkkana, kesäkurpitsa, lanttu, keltainen porkkana.

VALMISTUSOHJE:
Lisää Isot Kasvissuikaleet jäisinä keittoihin ja pataruokiin
kypsennyksen loppuvaiheessa.

SÄILYTYS: pakaste, tuote säilyy
•  pakastelämpötilassa (-18 °C tai kylmemmässä)

kaksi kuukautta parasta ennen -merkinnän jälkeen
• säilytystä jääkaapissa tai huoneenlämmössä

ei suositella
Sulanutta tuotetta ei saa jäädyttää uudelleen.

MYYNTIERÄ: 4,5 kg (3 x 1,5 kg)

PAKKAUS: pahvilaatikko

RAVINTOSISÄLTÖ per 100 g:
Energia 102 kJ/24 kcal
Proteiini 0,8 g
Hiilihydraatti 4,6 g
Rasva 0,3 g
  tyydyttyneet 0,1 g
  monityydyttymättömät 0,2 g
  monoeenit 0 g
Ravintokuitu 1,9 g
Natrium 0,0113 g
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Isot Kasvissuikaleet tuovat väriä, makua ja reilusti pureskeltavaa erilaisiin keittoihin

ja pataruokiin. Kokeile Isoja Kasvissuikaleita myös paistoksissa ja laatikkoruoissa

tai sellaisenaan lisäkkeenä.

Isot Kasvissuikaleet

KASVISPASTA
(20 annosta à 300 g)

0,050 l Kultasula Rypsiöljyä
0,400 kg Apetit Sipulia
0,015 kg currya
3,000 l vettä
0,080 kg kasvisliemijauhetta
0,240 kg Kultasula Vaaleaa Kastiketiivistettä
0,030 kg hunajaa
0,004 kg yrttisekoitusta
0,002 kg kurkumaa
1,500 kg Apetit Isoja Kasvissuikaleita
0,500 kg ruskeita papuja, säilyke, valutettuna
0,500 kg Bel Ami Naturel -tuorejuustoa

0,700 kg Pasta Lasagne Piccolo -makaronia
0,250 kg juustoraastetta

Freesaa sipuli padassa öljyssä, lisää curry ja hauduta hetken
ajan. Lisää vesi, liemijauhe, kastiketiiviste ja mausteet.
Anna kiehahtaa. Lisää kasvikset ja tuorejuusto. Kiehauta
ja tarkista maku. Mausta tarpeen mukaan.

Mittaa raaka makaroni Kultasula Vuokaspraylla voideltuun
GN-vuokaan (0,7 kg/1 kpl 1/1-65 GN). Kaada päälle
kuuma kastike. Sekoita hyvin. Ripota päälle juustoraastetta.
Kiertoilmapaista 160 asteessa n. 30–35 minuuttia. Ota
vuoka uunista ruoan ollessa vielä löysää ja anna vetäytyä
lämpökaapissa.

Isot Kasvissuikaleet
LT 3952656
KE 6430103952656
MN 1036103
T

6 430103 952656


