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PUNAJUURIGRATI INI
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AINEKSET:

Punajuuri (40 %), vesi, omena (sitruunahappo),
sipuli, vehnänjyvä, sulatejuusto [juusto, vesi, maito-
rasva, sulatesuolat (E331, E339, E452)] , sinihome-
juusto [maito, hapate, sinihomeviljelmä, suola, happa-
muudensäätöaine (E509), paakkuuntumisen estoaine
(E460)], rypsiöljy, maitojauhe, kananmuna, muunnettu
maissitärkkelys (E1422), aromi, suola, kasvisliemi-
valmiste [aromit, vehnäglukoosisiirappi, vehnämalto-
dekstriini, arominvahventeet (E621, E631)], sokeri,
stabilointi- ja emulgointiaineet (E472e, E415, E170),
mustapippuri. Kasviksia 64 %.
Suolapitoisuus 0,9 %.

VALMISTUSOHJE:

Kuumenna jäisenä kiertoilmauunissa 170-180 °C
n. 40 min. Sekoita kerran kuumennuksen aikana.

SÄILYTYS:
pakaste, tuote säilyy
• pakastelämpötilassa (-18 °C tai kylmemmässä)

ks. parasta ennen -päiväysmerkintä
• säilytystä jääkaapissa tai huoneenlämmössä

ei suositella
Sulanutta tuotetta ei saa jäädyttää uudelleen.

MYYNTIERÄ: 6 kg (3 x 2 kg)

PAKKAUS: muovipussi/pahvilaatikko

Apetit Punajuurigratiinissa talven trendijuures punajuuri on saanut seurakseen

mehevän sinihomejuustokastikkeen. Vehnänjyvät antavat gratiiniin mukavasti

puruvastusta ja täyttävyyttä. Apetit Punajuurigratiini on lämmitystä vaille valmis

kasvisruoka esimerkiksi noutopöytään, hyvää vaihtelua perinteisille joululaatikoille

ja sopii myös liharuokien lisäkkeeksi. Kevyeen (rasvaa vain 4,8 g/100 g) gratiiniin voit

myös lisätä esimerkiksi nakkeja.
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Apetit Punajuurigratiini
LT 3965793
KE 6430103965793
MN 105908
T 0340968

RAVINTOSISÄLTÖ per 100 g:

Energia 363 kJ/87 kcal
Proteiini 3,1 g
Hiilihydraatti 8,0 g
  josta sokereita 3,8 g
  josta laktoosia 0,6 g
Rasva 4,8 g
  tyydyttyneet 1,6 g
  monoeenit 1,8 g
  monityydyttymättömät 0,8 g
Ravintokuitu 1,0 g
Kolesteroli 12 mg
Natrium 0,4 g

CRYOMIX- irtopakastettua ruokaa otat pakkasesta vain
kerralla tarvitsevasi määrän. Erillistä sulatusta ei tarvita.
Nopeaa, helppoa ja terveellistä!

Vähälaktoosinen

6 430103 965793


