
APETIT-SILAKKARULLAT

SILAKKARULLAT
Kaksi uutta makua, tomaatti ja sinappi!



SILAKKARULLAT sopivat perinteiseen suomalaiseen 

juhla pöytään. Apetit-uutuuksilla ne istuvat mutkattomasti myös 

helppoon arkiruokailuun ja trendikkääseen nouto pöytään. 

Silakkarullat
PERINTEINEN HERKKU UUSILLA KASTIKKEILLA. 

Tomaattisilakat
Uusissa silakkarullissa makua ja väriä antaa maukas tomaattikastike. Silakka-

fi leet on rullattu nahkapuoli sisäänpäin, jolloin kastikkeen herkulliset 

mausteet imeytyvät hyvin tuotteeseen. Tämä tuote saa uunisilakoille 

taatusti uusia ystäviä! 

Energia 520 kJ /124 kcal
Proteiini 11,9 g
Hiilihydraatti 1,7 g
Rasva 7,8 g
Natrium 0,4 g

Katso tarkemmat ravintosisältötiedot: www.ateriamestarit.fi 

RAVINTOSISÄLTÖ per 100 g:

AINEKSET:

Pyydetty silakka (Itämeri, Hanöbukten) 71 %, vesi, 
tomaatti 10 %, kerma, tilli, sokeri, sipuli, suola, etikka, 
valkosipuli, mausteet (cayennepippuri, maustepip-
puri, neilikka). Suolapitoisuus 0,9 %

VALMISTUSOHJE:

Sulata yön yli kylmiössä. Kypsennä yhdistelmä-
paistolla 150°C 20–30 min.

SÄILYTYS:  pakaste, tuote säilyy

pakastelämpötilassa (• -18 °C tai kylmemmässä)  
 katso parasta ennen -päiväysmerkintä

säilytystä jääkaapissa tai huoneenlämmössä • 
 ei suositella

Sulanutta tuotetta ei saa jäädyttää uudelleen.

MYYNTIERÄ: 

4 x 1,4 kg

PAKKAUS: ½ aluvuoka/pahvilaatikko

TUOTETIEDOT:

UUTUUS!

3966615  APETIT  TOMAATTISILAKAT

X  VÄHÄLAKTOOSINEN

X  GLUTEENITON

KALAPAKASTE

Valmiiksi rullatut ja maustetut uutuussilakat on pakattu ½ GN-

kokoiseen aluvuokaan – sujauta suoraan uuniin ja pöytään. Tai 

siirrä ne jäisenä  keraamiseen tarjoiluasiaan, anna sulaa ja kypsennä.

Laatikko

Vuoka



Turvallinen valinta!

Silakat on pyydetty Itämerestä, 

Ruotsin rannikolta, Hanöbuktenin 

dioksiinivapaalta kalastusalueelta.

Sinappisilakat
Yrteillä ryyditetyllä sinappikastikkeella ja silakkarullilla on pitkät perinteet 

esimerkiksi joulun noutopöydässä. Nyt ne on yhdistetty helppokäyttöi-

seksi ja nopeaksi tuotteeksi. Sinappisilakat valmistuvat uunissa tarjoilu-

valmiiksi tuossa tuokiossa, sillä ne on pakattu ½ GN kokoiseen aluvuokaan.

AINEKSET:

Pyydetty silakka (Itämeri, Hanöbukten) 71 %, vesi, 
maito, kerma, sinappi 2,6 % (vesi, sinapinsiemen, 
sokeri, omenahillo, sinappijauhe, sakeuttamisaine 
E401, väri  E101), muunnettu vehnätärkkelys, 
suola, persilja, tilli, omenaviinietikka, valkosipuli, yrtit 
(meirami, fenkoli, rosmariini, timjami, salvia, kynteli), 
valkopippuri. Suolapitoisuus  0,9 %.

VALMISTUSOHJE:

Sulata yön yli kylmiössä. Kypsennä yhdistelmä-
paistolla 150°C 20–30 min.

SÄILYTYS:  pakaste, tuote säilyy

pakastelämpötilassa (• -18 °C tai kylmemmässä)  
 katso parasta ennen -päiväysmerkintä

säilytystä jääkaapissa tai huoneenlämmössä • 
 ei suositella

Sulanutta tuotetta ei saa jäädyttää uudelleen.

MYYNTIERÄ: 

4 x 1,4 kg

PAKKAUS: ½ aluvuoka/pahvilaatikko

TUOTETIEDOT:

Energia 582 kJ /139 kcal
Proteiini 12,2 g
Hiilihydraatti 1,6 g
Rasva 9,4 g
Natrium 0,4 g

Katso tarkemmat ravintosisältötiedot: www.ateriamestarit.fi 

RAVINTOSISÄLTÖ per 100 g:

UUTUUS!

X  VÄHÄLAKTOOSINEN

X  GLUTEENITON

Laatikko

Vuoka
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Silakkarullat
Maustamattomista, perinteisistä Silakkarullista valmistuvat monenlaiset 

uunisilakkaherkut. Ja vieläpä todella helposti! Valmiiksi rullatut silakkafi leet 

on pakastettu GN-vuoan kokoiseksi levyksi. Laitat vain silakkalevyn pak-

kasesta vuokaan, maustat ja kypsennät.

AINEKSET:

Pyydetty suomalainen silakka (Itämeri)

SÄILYTYS:  pakaste, tuote säilyy

pakastelämpötilassa (• -18 °C tai kylmemmässä)  
 katso parasta ennen -päiväysmerkintä

säilytystä jääkaapissa tai huoneenlämmössä • 
 ei suositella

Sulanutta tuotetta ei saa jäädyttää uudelleen.

MYYNTIERÄ:  

6 kg (3 x 2 kg)

PAKKAUS: vakuumipakkaus/pahvilaatikko
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KALAPAKASTE

X  GLUTEENITON

X  MUNATON

X  LAKTOOSITON

X  MAIDOTON

TUOTETIEDOT:

TOMAATTISET UUNISILAKAT

(20 annosta à 140 g) 

2,000 kg  Apetit Silakkarullia

0,300 kg  Punasipulia viipaleina

0,750 l  Keiju Maidoton Ruoka 15 % 

0,022 kg  suolaa

0,006 kg  sokeria

0,170 kg  tomaattipyreetä

0,002 kg mustapippuria

Poista silakkarullat pakkauksestaan jäisenä  
ja siirrä voideltuun GN 1/1-vuokaan. Sulata 
yön yli kylmiössä. Painele rullat irti toisistaan. 
Lisää punasipuliviipaleet fi leerullien päälle. 
 Sekoita keskenään kasvirasvasekoite, suola, 
sokeri, tomaatti pyree ja mustapippuri.  Kaada 
välittömästi silakkarullien päälle. Kypsennä 
yhdistelmä paistaen 160°C-asteessa n.  20–25 
min. Lisää valmiin ruoan pinnalle hienon net-
tua tilliä. Tarjoa perunasoseen kera.

RAVINTOSISÄLTÖ per 100 g:

Energia 601 kJ/144 kcal
Proteiini 16,0 g
Hiilihydraatti 0,0 g
Rasva 8,9 g
Natrium 0,06 g
Kolesteroli 0,088 g

Katso tarkemmat ravintosisältötiedot: www.ateriamestarit.fi 


