
KASVIS-PAPUKROKETTI
Kasvisruoka uudella tavalla



RAVINTOSISÄLTÖ per 100 g:

Energia	 700 kJ /160 kcal
Proteiini	 6,4 g
Hiilihydraatti	 7,3 g
Rasva	 10,0 g
	 josta tyydyttyneitä	 0,8 g
Ravintokuitu	 4,5 g
Natrium	 350 mg

Katso tarkemmat ravintosisältötiedot: www.ateriamestarit.fi

Kasvis-papukroketti
Maukasta ja helppoa kasvisruokaa kaikille! Uudet Apetit Kasvis-papukroketit

on valmistettu Suomessa ravitsemussuosituksia noudattaen. Ne ovat

maukkaan rapsakka yhdistelmä ihania kasviksia, kikherneitä ja proteiinipitoisia

papuja maustettuna auringonkukansiemenillä. Tuote on munaton ja maidoton, 

joten se sopii myös vegaaniruokavalioon. Valmistuksessa käytettyjen isojen 

kasvispalojen ansiosta tuote on rapea ja rakenteeltaan miellyttävä. Lisäksi

tuotteelle on myönnetty Sydänmerkki. Kuumenna ja tarjoile – kastikkeita ja

lisukkeita vaihtelemalla saat Kasvis-papukroketeista aina uudenlaisen aterian!

AINEKSET:

Porkkana, palsternakka, kikherne, rypsiöljy, sipuli, 
kidneypapu 6 %, vihreä papupala 6 %, auringon
kukan siemen, soijaproteiini, purjo, suola, sakeuttamis
aineet (E461, E407a), valkosipuli, mustapippuri. 
Kasviksia 82 %. Suolapitoisuus 0,8 %.

VALMISTUSOHJE:

Jäisenä yhdistelmäuunissa kiertoilmapaistolla 160 °C 
20–25 minuuttia. Arvot ovat uunikohtaisia.

SÄILYTYS:  pakaste, tuote säilyy

•	 pakastelämpötilassa (-18 °C tai kylmemmässä), 	
 katso parasta ennen -päiväysmerkintä

•	 säilytystä jääkaapissa tai huoneenlämmössä  
	 ei suositella

Sulanutta tuotetta ei saa jäädyttää uudelleen.

MYYNTIERÄ: 

4,0 kg (n. 200 kpl, à 20 g) 

PAKKAUS: pahvilaatikko
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RUOKAPAKASTE

TUOTETIEDOT:

3965526  	APETIT  
	 KASVIS-PAPUkroketti

Punasipulikastike 
KASVIS-PAPUKROKETILLE 

(50 annosta, à 50 g) 

0,250 kg	 Punasipulia, raaka		  
0,017 kg	 Valkosipulimurskaa
0,008 kg	 Suolaa
0,004 kg	 Mustapippuria, rouhe
0,017 kg	 Timjamia, tuore
1,700 kg	 Kermaviiliä, vähälaktoosinen
0,600 kg	 Keiju Kevytmajoneesia

Hienonna sipuli. Sekoita kaikki kastikkeen ainekset 
keskenään. Tarkista maku. Tarjoa. 

Lisää reseptejä: www.ateriamestarit.fi

• �Aidompi maku,  
ilman natriumglutamaattia

• �Kypsä tuote mahdollistaa entistä 
monipuolisemman tarjoilun

X 	 LAKTOOSITON

X 	 GLUTEENITON

X 	 MAIDOTON

X 	 SOPII  VEGAANEILLE


